
 
 

 

FAQ FÖR ÅTERFÖRSÄLJARE OCH SIMSKOLOR  

Simhjälpmedel, standarder och EN13138  

 

Varför lyfts den här frågan just nu?  

Intresset för barns säkerhet i vatten har ökat kraftigt de senaste åren. Samtidigt har 

marknaden för armringar och andra produkter för barn i vatten vuxit snabbt, vilket 

har gjort det svårt för både återförsäljare och konsumenter att förstå skillnaden 

mellan olika typer av produkter och vilka standarder som gäller.  

Vi ser idag ett behov av ökad transparens och tydligare information kring 

dokumentation, certifieringsunderlag och överensstämmelse med relevanta 

standarder för simhjälpmedel.  

 

Vad är skillnaden mellan flythjälpmedel och simhjälpmedel?  

Flythjälpmedel är främst utvecklade för att hjälpa användaren att hålla sig 

flytande.  

Simhjälpmedel är utvecklade för att stödja siminlärning och aktiv rörelse i vatten 

under simundervisning och simträning.  

Olika produkter kan därför omfattas av olika standarder och krav beroende på 

användningsområde och hur de marknadsförs.  

 

Vad är EN13138?  

EN13138 är den europeiska standarden för simhjälpmedel för simundervisning 

(“Buoyant aids for swimming instruction”).  

Standarden omfattar bland annat krav på:  

• funktion i vatten  

• säkerhet  

• material  

• hållfasthet  

• märkning  

• användarinformation  

• synlighet och kontrast mot vattenmiljö  

• testning och dokumentation  

 



 
 
Räcker CE - märkning?  

CE - märkning och överensstämmelse med EN13138 är inte samma sak.  

CE - märkning innebär i många fall att tillverkaren själv intygar att produkten 

uppfyller relevanta krav för den aktuella produktkategorin.  

För produkter som används som simhjälpmedel är det viktigt att relevant 

dokumentation och överensstämmelse med EN13138 kan verifieras.  Det handlar 

alltså inte bara om att ha CE - märkningen utan för vilken standard det är. Det finns 

idag flera produkter som säljs s om simhjälpmedel som grundar sig i EN71 vilket är 

standarden för leksaker. Simhjälpmedelsstandarden  EN13138 inkluderar 

kemikalietestningen från EN71 men ställer ytterligare krav på produkte n. 

 

Vad bör återförsäljare kontrollera?  

Vi rekommenderar att återförsäljare och verksamheter som arbetar med barn i 

vatten säkerställer att leverantören kan visa:  

-  Declaration of Conformity (DoC)  
-  relevant certifieringsunderlag  
-  testning enligt aktuell standard  
-  dokumentation f ör rä tt produktvariant  
-  tydlig sp å rbarhet mellan produkt och dokumentation  
-  att r ä tt fä rgvariant omfattas av dokumentationen  

 

Varför är färg och synlighet viktigt?  

Standarden EN13138 innehåller krav kring synlighet och kontrast i vattenmiljö.  

God synlighet är viktig för att barnet snabbt ska kunna upptäckas i vatten av 

vuxna och övervakande personer.  

Det är därför viktigt att dokumentation och testning faktiskt avser den färgvariant 

som säljs.  

 

Måste varje färgvariant omfattas av dokumentationen?  

Ja, dokumentation och certifieringsunderlag behöver kunna kopplas till den 

produkt och det utförande som faktiskt säljs på marknaden.  

Om en produkt säljs i flera färgvarianter är det viktigt att dokumentationen tydligt 

omfattar relevanta varianter.  

 



 
 
Är detta en myndighetsåterkallelse?  

Nej. 

Detta informationsmaterial handlar om standarder, dokumentation och 

produktkategorier och utgör inte någon myndighetsåterkallelse eller 

myndighetsbedömning av enskilda produkter.  
 

Behöver återförsäljare kontakta tidigare kunder?  

I nuläget finns ingen generell rekommendation om kundkontakt eller återkallelse.  

Varje verksamhet behöver göra sin egen bedömning utifrån:  

• dokumentation  

• leverantörsinformation  

• interna rutiner  

• eventuell framtida myndighetsvägledning  

 

Hur arbetar Linnéashopen och Skruttenringen med dessa frågor?  

Skruttenringen har utvecklats med fokus på:  

• siminlärning  

• säkerhet  

• funktion  

• synlighet i vattenmiljö  
 
Produkten är utvecklad och certifierad enligt relevanta standarder för 

simhjälpmedel (EN13138).  

Vi på Linneashopen och Linnéas Simskola arbetar aktivt med:  

• utbildning  

• säkerhetsinformation  

• transparens  

• certifieringskunskap  

• trygg siminlärning  

 

Varför arbetar Linnéashopen med dessa frågor?  

Vi arbetar sedan många år med sim undervisning , babysim och utbildning av 

siminstruktörer. För oss handlar frågan ytterst om barns säkerhet, trygg siminlärning 

och tydlig information till både föräldrar och verksamheter.  

 
 



 
 
Finns utbildning för återförsäljare och simskolor?  

Ja.  

Vi erbjuder en kostnadsfri digital certifieringsutbildning kring:  

• skillnaden mellan flythjälp och simhjälpmedel  

• EN13138 

• dokumentation och certifieringsunderlag  

• säkerhet och sim undervisning  
 
Utbildningen tar cirka 30 minuter och genomförs digitalt.  

 

Viktigt att känna till  

Varken flythjälpmedel eller simhjälpmedel är livräddningsutrustning och skyddar 

mot drunkning.  

Barn ska alltid övervakas av ansvarig vuxen i och vid vatten.  

 

Ludmilla Rosengren, VD 
Linneashopen och Linnéas Simskola 
 
Uppsala den 26 maj 2026 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Detta dokument är avsett som generell information om standarder och 

simhjälpmedel och utgör inte juridisk rådgivning eller myndighetsbedömning av 

enskilda produkter.  


