
PRESSMEDDELANDE 

Branschprofil vill öka säkerheten kring simhjälpmedel för barn 

“Alla armringar är inte certifierade simhjälpmedel” 

Inför sommaren vill Linnéas Simskola och Linneashopen uppmärksamma skillnaden mellan 

olika produkter som används vid barns siminlärning och vattenlek. 

Marknaden för armringar och produkter för barn i vatten har vuxit kraftigt de senaste åren. 

Samtidigt har det blivit allt svårare för både konsumenter och återförsäljare att förstå 

skillnaden mellan vattenleksaker, flythjälpmedel och certifierade simhjälpmedel. 

– Många föräldrar utgår ifrån att alla armringar uppfyller samma krav, men så ser det inte ut 

idag. Vi ser ett stort behov av ökad transparens och bättre kunskap kring vilka standarder 

som faktiskt gäller för simhjälpmedel, säger Ludmilla Rosengren, läkare, babysimexpert och 

VD för Linnéas Simskola samt Linneashopen. 

För simhjälpmedel gäller den europeiska standarden EN13138, som omfattar bland annat: 

• säkerhet 

• funktion i vatten 

• synlighet och kontrast mot vattenmiljö 

• märkning och användarinformation 

• testning och dokumentation 

Linnéas Simskola och Linneashopen lyfter särskilt vikten av att dokumentation och 

certifieringsunderlag faktiskt avser rätt produkt, rätt utförande och rätt färgvariant. 

– Vi upplever att det finns stor okunskap kring dessa frågor, både hos konsumenter och i 

delar av handeln. Det handlar inte bara om CE-märkning utan också om verifierbar 

dokumentation och överensstämmelse med relevanta standarder för simhjälpmedel, säger 

Ludmilla Rosengren. 

Som en del av arbetet lanserar Linnéashopen nu: 

• ett nytt informationsmaterial om EN13138 

• en kostnadsfri digital certifieringsutbildning för återförsäljare och simskolor 

• ett utökat arbete kring trygg och traumafri simundervisning 

Linnéas Simskola har arbetat med babysim och simundervisning sedan 1989 och utbildat 

siminstruktörer sedan 1997. Verksamheten arbetar internationellt med frågor kring barns 

trygghet i vatten, simpedagogik och drunkningsprevention. 

– För oss handlar detta ytterst om barns säkerhet och om att hjälpa både föräldrar och 

verksamheter att fatta mer medvetna beslut kring produkter som används i vatten, säger 

Ludmilla Rosengren. Hon vill samtidigt understryka att inget barn blir “vattensäkert”, oavsett 



vattenvana eller vilka hjälpmedel som används. Barn ska alltid övervakas aktivt av ansvarig 

vuxen i och vid vatten. 

Som en del av sitt arbete med drunkningsprevention arbetar verksamheten även med 

informationsinsatser kring aktiv vuxenövervakning, bland annat genom det så kallade 

badvaktararmbandet – en påminnelse om vem som har huvudansvaret för att hålla ständig 

uppsikt över barnet vid vatten. 

 

Fakta: EN13138 

EN13138 är den europeiska standarden för simhjälpmedel för simundervisning (“Buoyant 

aids for swimming instruction”). 

Standarden omfattar bland annat krav på: 

• säkerhet 

• funktion 

• synlighet i vatten 

• konstruktion 

• testning 

• dokumentation 

Kontakt 

Ludmilla Rosengren 

VD, Linnéas Simskola & Linneashopen 

ludmilla.rosengren@linneassimskola.se 

070-738 82 00 

www.linneashopen.se 

 

mailto:ludmilla.rosengren@linneassimskola.se
http://www.linneashopen.se/

